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. CPLIS quatre ans, on assiste au boom des ma.
R chines minceur. Ulerasons, radiofréquence,
§ infrarouge. .. associés ou pas & des injecrions,
' prometzent d'érre la solution alternative 3 la

: liposuccion. Comme ces techniques se ressem-
blent routes (er cotitent un prix fou), on a du mal A les différen-
vier et A cerner leur efficacitd, Mise an fotnr avec nos experts,

LS PALPER-ROULER MECANISE

Cellu M6® Lipomassage, lcoone®

Comment ¢a marche Une stimulation mécanique des cellu-
les et un cravail sur le tissu conjonetif font travailler le corps
dans sa gLobaﬁté sous le passage de rouleaux motorisés qui

Ces techniques nous promettent
de détruire définitivement la cellylite,
sans anesthésie, douleur, ni besoin

de rester cloftrée chez soi. Lactione«lipo»
sans bobo, réve ou réalité ? par Sophie Goudjer -

Libérent et évacuent les acides #ras présents dans les adipo-
eytes {cellules graisseuses). On agic avssi sur I coliagine et
sur la circulation, done [a fermseté,

Lavis de Ia D™ Nathalie Fournier, dermatologue et spécialiste
des méthodes ancicelluice : « Cos cechniques, pratiquées par
cles eschéciciennes ou des kinésichérapentes, sont recomman-
dées pour rraiter des cedémes dis A la récencion d’eau, done
différents de la cellulite. »

Ce qu'on en pense Pour le I Max Lafonran de I'lnserm, qui
amené une érude sur les cuisses de patientes rraitées avec Je
Cellu M8, « Aprés la douzieme séance, on vojt que le rissy
adipets & une aptitude d la lipalyse, Il déstocke micux ». On
constaze aussi une réduction du tour de cuisse et de Pépais- v
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mecheaue

> seur du pli cutané, Cecre rechnique reste la référence pour
remodeler lasilbouerre et recendre la ppeaw. Bn ce qui concer-
ne fa cellulite, c'est an long cours.
Cellu M6® O séances (50 € Ja séance de 45 min), & raison de
2 par semaine. N® vert gracuic O 800 803 806,
teoone® 10 séances (45 € ia sdance, forfait de 300 3 600 € selon
fa zone), 0 820 821 028 (0,12 €/min).

p .
LA CRYOTIIERAPLE CIBLEE

Zeltig™ de Zelliq Aesthefics

Comment ¢a marche Dernitre venue sur le marché, elle per-
met de programmer la mort et done la descrucion des adi-
pocytes. Chague zone & eraiter est couverse de gel er placée
entre deux plagues transmetrant du froid pendanc 1 heure.
L'avis de la D™ Nathalie Fournier « Elle a éé développée
pour traquer peignées d'amour, bourrelers disgracienx du
dos et volume fessier. Bn France, on est encore en phase
d'expérimentation. Je pense qu'il y a une efficacité, mais il
faur supporcer de rester 1 heure 25 °C. »

Ce qu'on en pense Intéressance et audaciense, cette techni-
que vient d'obtenir Phomologation CE curopéenne. Une
étude menée & Harvard a démontré une réduction du dssu
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Des séances

pour remodeler
sa SILIHTOUETTY,
el provoguer

wn pefil effet
tenseur, en aidant
les Lissus adipeur

a DESTOCKER,

adipeux pouvant atteindre 1 cm d'épaisseur minirmum en
une séange, mais les résultats n'apparaissent quan bour de
deux mois. La méthode renconcre un grand sucees dans plu-
sieurs pays, notanyment i Hong-Kong, et s'installe Juste en
France. A suivre de prés car on manque de recul.

550 €la séance, pour fraiter un bourrele! ou une poignée d'amour,
Nombre de séances & déterminer sclon les zones 3 crairer
Rens. : www.zelriq.com ot www.centrelaserclipp.cem,

p
ULTRASONS FOCALISES ¢ HiraShape™
Comment ga marche Les ultrasons créent unc onde de chac
qui fragilise les parois des adipocytes pour libérer la masse
grasse, sans toucher aux tissus avoisinants, nerfs et vais-
seaux, Une fois vidée, la graisse se dirige vers le [oie et les
organes {liminarenrs.
L'avis de la D™ Nathalie Fournier « On a un résulear en thio-
rie, mais en prarique, les patienrs sone déus. Le risque d'effets
indésirables existe. On a déeelé des néoroses vsseuses au niveatt
des banches. Des risques inutifes pour de Ta celtulie! »
Ce quon en pense La séance, qui dure de 24 3 h, cobie
encre 2000 ¢t 3000 €, mais ne cible qu'une zone 4 la fois
er ne raite pas tutes les graisses, Prix élevé, peu de ré-
sultats, effecs indésirables possibles: Ta méchode ne Suscite
pas adhésion en France,
Atcention & ne pas faire I'amal game avec les ultrasons clag-
siques, non focalisés, qui traivent plusicurs zones  la fois,
Moins intenses et non dangereux, ils incicent les cellules
graisseuses A refarguer les lipides dans la circnlation. Sul.-
sistent quelques questions: ol vone-ils ? Sonrils élimi-
ads ? Rens. : www.ubtrashape.com/fr,

LA RADIOFREQUENCYE

VelaShupe®, Velasmooth®,

Accent® d'tma, Tripollar®

Comment ¢a marche Monopalaire ou bipofaire, cetee tech-
nique «chaufferaics 2 40°C et 2 2 cm de profendeur fes f-
bres de collagene des cloisons Rbreuges qui emprisonnene les
lobules graissews. En prime, elle améliorerait la fermeté,
L'avis de la D* Nathalie Fowmnier « On a du recul sur ceree
technique qui n'eneraine ni douleur ni nécrose, mais pas de
résuleats durables sur la celinlice! A raison de deuy reajoe-
ments de 202 45 min par semaine pendant un & deux mois,
la tension cutanée reste madérde et de couree durée, » b



» Ce qu'on en pense Mention spéciale pour e Tripollar® (3 gé-
nérasion e tripolaire, & bien différencier du mono et du bi-
polaite) qui monere en laboratoire (sur de la pean en survie)
une activité lipolyrique er drainante accompagnée d'une
« tendance & Pangmentation de collagene »*. Sur le «rer-
rain », on observe un petit effec tenseur, surtout au niveau de
la face interne dles bras et des cuisses, qui demande un entre-
tien assidu. A combiner avec un massage palper-rouler pour
doper les résuleats. § séances (150 € chacune), A raisan dune
pat semaine. Rens.: 01 6945 55 53, www.cripoilar fr.

(%) Etiede de for 1 Sylvie Boisnic powr la socictd de vecberche G recdecn.
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différentes TECHNIQUES

lon le

type de cellulite.

LA PHOTOMOLOGIE

Smoothshapes™ d'Llemé

Comment ¢a marche Cest la combinaison d'un laser diode
(qui chauffe et vide les adipecytes), d'un myonnement rouge
{pour booster I'action du laser) et d'un massage par aspiration
afin d'évacuer les fipides via la circulacion lym phatique.
Lavis de la D Nathalie Fournier « Cette machine ost ho-
mologude par la FDA. On a des résultats prouvds par une
étude scientifique mende sur un an, avec une réducrion
de 2,9 em de tour de cuisse en MOYCNNE, VErsis CLisse non
traitde, ec une necee amélioracion de Naspect pean d'oran-
ge. Lasavisfaction esc grande, le traitemenc agréable, sans
effecs indésirables, »

Ce quon en pense Cerre nouvelle rechnique a Uavancage
de respecter les différences couches et les celluies de la peau.
Elie ne déruir pas, mais rescructure. Elle resee foin de la
liposuccion, mais 6 mois aprés, il sembleraic que les résul-
rats soient encore 3! On brille d'impatience de ta teseer 3
larédaction. 8 séances de 30 min (126 € chacune) deus fois
par semaine pendant un mois, avee des séances dencregien.
Rens, : 01 60 12 93 70, www.candela fr.

EN CONCLUSION

«Lavenir est 2 'association de plusieuss techniques comme
les ultrasons combinés 3 la radio-fréquence, au palper-
rouler, & I'électrostimulation ou i la chromothérapie, affirme
David Neddam, kingsichérapeute. Dans le cas des ulerasons
classiques, il v a libéracion de la masse grasse, mais il faue
I'évacuer pour éviter & ta cellule graisseuse de restocker. Ce
qui explique ladjonction d'un palper-rouler ou d'électosti-
mulacion. » Bien siir, le réle du chérapeute est décerminant,
En fonction de soa diagnostic, il prescrira par exemple, pour
une celfulice fibreuse, des ulesons combings 3 une séance
de palper-rouler. Si la peau est refichée, il conseiilera pluede
d'assacier I'élecerostimulation. I recommande d'aleerner les
deux types de séances dans a semaine et d'encretenir les ré-
sultats tous les mois, la veille er le leademain des 2gles. Clest
a cetee période du cycle que lefficacicd esc maximale. B

Rens. : « Asiociation frangaive de midecive morpbo-cithéigue et
anti-dge (AFMEaa), 60, bd Malusherbes, Paric &, 05 57 814 173,
« Saciltd frangeaise de dermatologie, 23, rue La Budtic, Pariz 8,

01 43 27 01 56, wew sfiddermato. org.

@ Tous nos conseils beaulé sur www.marice faire. fr




